
Kochbuch - regionale und saisonale Rezepte

Von Sendungsraum

4. Oktober 2023, 00:00



Schöpfungsmonat September 2023

Im Sendungsraum Alfter/Bornheim

Regionale und saisonale Kochrezepte vom Rhein bis zum Vorgebirge

Kennen Sie noch Omas Rezepte? Früher haben sie nur regional und saisonal gekocht?

Oder haben Sie selbst ein Lieblingsrezept?

Für den Klimaschutz und die Bewahrung der Schöpfung ist auch das regionale Einkaufen und Kochen von 

großer Bedeutung.

Im Schöpfungsmonat September (vom 1.September bis zum 4. Oktober) laden wir Sie ein, uns Ihre 

regionalen und saisonalen Kochrezepte einzureichen.

Die Rezepte können sie per Mail an arianita.moelder@erzbistum-koeln.de (mailto:arianita.

 schicken oder in den Pastoralbüros abgeben.moelder@erzbistum-koeln.de)

Wir freuen uns auf eine vielfältige, kulinarische Sammlung! 

Mit den gesammelten Rezepten werden wir ein gebundenes Heft erstellen.
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