
Ökumenische Exerzitien im Alltag 2024

Von Georg Theisen, Pfarrer i.R.

10. April 2024, 19:30

Liturgische Angebote

Auf der Basis der Geistlichen Übungen des Hl. Ignatius von Loyola laden wir ein zu einem Glaubensweg in 

Gemeinschaft, der zu mehr Achtsamkeit führt und eine Hilfe ist, Gottes Spuren und Wirken im 

persönlichen Leben zu suchen und zu finden. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, sondern nur die 

Neugierde und Bereitschaft, sich für Gott und sich selbst Zeit zu nehmen.

Über 4 Wochen erhalten die Teilnehmenden für jeden Tag Impulse in Form von Texten, Bildern, Gedichten 

für stille Meditationszeiten zu Hause. Einmal in der Woche findet von 19h30 bis ca. 21h30 ein 

Begleitabend im Pfarrzentrum Alfter-Oedekoven, Jungfernpfad 17 statt. Darüber hinaus werden persönliche 

Gespräche mit geistlichen Begleiter:innen angeboten.

Die Exerzitien beginnen am Mittwoch, dem 10. April. Die weiteren Treffen sind am 17. und 24. April, 1. 

und 8. Mai. Anmeldung bis Palmsonntag, den 24. März über marita.thenee@erzbistum-koeln.de. Begrenzte 

Teilnehmendenzahl, es wird ein Kostenbeitrag von 15€ erhoben.
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